La rédaction d’une fiche de lecture

Objectifs ( A quoi ca sert ?)

La fiche de lecture est un outil qui doit avant tout vous étre utile a vous : elle consiste a énoncer
clairement et de fagon synthétique les théses développées par un auteur dans tel ou tel ouvrage ou
dans tel ou tel de ses articles.
La fiche de lecture doit pouvoir étre réutilisée tout au long de vos études : vous avez donc tout
intérét a en réaliser sur des ouvrages « incontournables » mais aussi sur des ouvrages qui traitent a
fond d’une question ou d’une problématique précise qui vous intéresse.
Les fiches de lecture doivent permettre de revenir facilement a un texte pour pouvoir le citer lors la
rédaction de travaux écrits (mémoire, rapports, etc...)

> Le but des fiches de lecture est donc de systématiser le travail et de classer I’information de

fagon rigoureuse.

Méthode . (comment faire ?) 3 étapes

1) La pré lecture (travail préliminaire)

Avant de se lancer dans la lecture d’un ouvrage, il convient de vérifier si celui-ci répond a vos
attentes : quelles sont les raisons qui motivent votre lecture ? Quels sont vos centres d’intérét ?
Qu’est-ce que vous connaissez déja sur le sujet ? Quelles sont les questions auxquelles vous
cherchez a répondre ? Quels sont les renseignements dont vous avez besoin ?

Pour cela il faut commencer par :

- examiner le titre, le nom de 1'auteur, la page de couverture (titre, sous-titre - qui oriente

le lecteur sur le livre -, nom de 1’auteur et maison d’édition) et la 4e de couverture (qui

peut contenir une bréve biographie de [’auteur et une présentation de I’ouvrage),

- lire le verso de la page de titre qui présente les publications antérieures de 1’auteur et la

date de parution,

- regarder la table des matiéres, l'index, les références bibliographiques et les sources,

- regarder les titres, les sous-titres (la lecture des sous-titres permet de se faire une idée

rapide du contenu, des concepts clés et de la pertinence réelle d’un chapitre), le début et

la fin des chapitres,

- parcourir l'avant-propos, la préface et l'introduction (I’auteur y expose le cheminement de
son livre, le sujet traité, le but de I’ouvrage, la méthode qu’il a choisie pour aborder son

sujet et les hypotheses qu’il défend), la conclusion qui présente la ou I’auteur est parvenu

et les solutions qu’il met en avant.

2) Lecture de ’ouvrage

Pour faire une bonne fiche de lecture, il faut lire attentivement le texte sur lequel vous voulez
travailler ; c’est-a-dire, crayon en main, vous devez commencer a noter au brouillon les idées
importantes et étre capable de vous orienter dans le plan de I’ouvrage. Vous devez aussi noter
précisément les pages ou se trouvent les définitions importantes, les concepts centraux de la pensée
de I’auteur.

Prendre des notes (ne pas se contenter de souligner ou d’encercler les passages qui vous semblent
importants), résumer certaines parties, ce qui est indispensable pour la rédaction d’une fiche de
lecture qui seule vous permettra d’intégrer, de mémoriser ou encore de faire une critique du texte.



Pour vous guider, vous devez vous demander quels sont les principaux concepts développés dans
l'ouvrage, sur quelles références théoriques, bibliographiques, il s'appuie, et a quels auteurs il est
éventuellement fait référence.

3) Rédaction de la fiche de lecture

Une fiche de lecture comporte les éléments suivants :

a) Références de 'ouvrage

* Références bibliographiques completes (une fiche de lecture peut ne porter que sur quelques
chapitres d’un livre)

* Localisation, nom de la bibliothéque, cote de I’ouvrage

* Date de lecture

b) Résumé

* Présentation de l'auteur : une courte présentation de I’auteur permet de saisir I’intérét de I’ouvrage.
Vous pouvez mentionner quelles sont les intentions de 1’auteur. Identifiez également l'auteur par sa
discipline, son origine et son rattachement institutionnel.
* Genre de l'ouvrage : essai, ouvrage scientifique, vulgate, réglement, texte officiel, roman,
SOUVenirs...
* Thémes traités : quel est le théme de ’ouvrage : autrement dit, expliquer en quelques lignes quel
est le sujet général dont traite I’ouvrage.
Ensuite, vous devez définir clairement quel est la thése de ’ouvrage : expliquer en quelques
lignes quelle est I’hypothése de travail ou la position spécifique de I’auteur sur le theme.
* Résumé de I’ouvrage qui peut prendre deux formes :

1. Résumé analytique (chapitre par chapitre, idée par idée)

2. Résumé thématique qui présente les grands thémes du livre, les grandes lignes du texte
Il peut étre utile de photocopier ou de scanner la table des matieres de 1'ouvrage.

Citations : Si certains passages retiennent particuliérement votre attention, vous pouvez les
noter. Veillez alors a les reproduire fidélement et a les placer entre guillemets, en indiquant
la page d’ou elles sont extraites.

c) Analyse de 'ouvrage

II s'agit d’une critique personnelle : exposez ce que vous pensez de 1’ouvrage et en quoi il peut vous
étre utile. Il est important de bien distinguer la pensée de I’auteur et la votre.

Vous concluez a I’intérét de I”ouvrage pour votre connaissance et le travail que vous devez produire.
En quoi son apport est-il original ? Soulignez les limites, les défauts, les qualités, la valeur de
l'apport de cet ouvrage.

L’ouvrage peut-il étre considéré comme une source privilégiée et crédible pour les études que vous
faites, les travaux que l'on vous demande ou votre future profession ?

Conseil
Classez vos fiches de lecture par thémes et indiquez les mots-clé pour retrouver rapidement les

ouvrages dont vous aurez besoin selon les travaux demandés ou les recherches que vous devrez
effectuer





